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JUAN DELGADO GOMEZ, CONCEJAL DELEGADO DE MAYORES
DEL EXCMO. AYUNTAMIENTO DE GUIMAR EN FUNCIONES.-
Como viene siendo tradicional en la época estival en el municipio de
GuUimar se realiza dinamiza el colectivo de mayores con acciones que
apoyen el envejecimiento activo y dinamico, donde no sélo se
potencien las actividades ludicas sino también aquellas que redunden
en la mejora de la salud y bienestar de nuestros mayores, en este
sentido la Concejalia de Mayores, propone ha incoado expediente (EG
5294/2023) para la aprobacion de las BASES Y REQUISITOS PARA
LA PARTICIPACION EN LA ACTIVIDAD “Mayores a la Playa
2023"”, y teniendo en cuenta los siguientes:

Antecedentes de Hecho

Primero: Que durante los meses de junio, julio, agosto y septiembre
de 2023, concretamente desde el dia 20 de junio al 09 de septiembre,
se realizara la actividad “Mayores a la Playa 2023”, y que tendra
como objetivo la realizacién de actividades de bienestar a través de
monitores especializados, para Dinamizaciéon de Mayores, en la Playa
del Cabezo, en El Puertito de Glimar.

Segundo: Que se ve necesario la aprobacién de unas bases con los
requisitos para el correcto desenvolvimiento de la actividad, de tal
forma que todos las personas solicitantes dispongan de unas reglas
comunes de participacién, y en igualdad de condiciones. Asimismo, su
aceptacion y cumplimiento por parte de los establecimientos
adheridos, redundard en la mejora de Ila imagen vy la
homogeneizacion de la actividad en su conjunto. Asi, por la Concejalia
Mayores, se ha mantenido contacto con las asociaciones de mayores
del municipio, valorando para esta edicién la aprobacién de las
siguientes BASES Y REQUISITOS PARA QUE LOS MAYORES DE
GUIMAR PARTICIPEN EN LA ACTIVIDAD “MAYORES A LA PLAYA
2023"”, cuyo contenido se trascribe:

BASES Y REQUISITOS PARA QUE LOS MAYORES DE GUIMAR PARTICIPEN
EN LA ACTIVIDAD “MAYORES A LA PLAYA 2023”

EXPOSICION DE MOTIVOS

Desde la ONU, y sus paneles de desarrollo estratégico se pide afrontar el
desafio global del envejecimiento de la poblacién atendiendo al conjunto de
acciones tendentes a la mejorar la situacion socioafectiva y relacional del
colectivo de los mayores, entendiendo que el envejecimiento de la poblacién
esta a punto de convertirse en una de las transformaciones sociales mas
significativas del siglo XXI, con consecuencias para casi todos los sectores de
la sociedad, entre ellos, el mercado laboral y financiero y la demanda de
bienes y servicios (viviendas, transportes, proteccién social...), asi como
para la estructura familiar y los lazos intergeneracionales.

A las personas mayores se las percibe cada vez mas como elementos que
contribuyen al desarrollo; se considera que sus habilidades para mejorarse a
si mismas y a la sociedad se deberian integrar en las politicas y en los
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programas a todos los niveles. En las préximas décadas, muchos paises
estardn sometidos a presiones fiscales y politicas debido a las necesidades
de asistencia sanitaria, pensiones y protecciones sociales de este grupo de
poblacién en aumento.

Entendemos como ocio y tiempo libre a aquellas actividades enfocadas al
entretenimiento y descanso de las personas. Los seres humanos debemos
dar importancia al ocio, este tiempo tiene relaciéon con nuestra salud mental
y fisica. Antes de hablar sobre opciones de ocio y tiempo libre para personas
mayores, es importante tener en cuenta algunos conceptos.

Las personas que realizan actividades de tiempo libre mejoran sus
relaciones sociales y fomentan su buen estado de salud fisica. La mayoria
de estas actividades implican cierto movimiento fisico, un hecho que les
ayudard a evitar el sedentarismo.

Las actividades de ocio y tiempo libre que implican un esfuerzo fisico, son
muy importantes para luchar contra enfermedades como la tendinitis o la
artrosis. Las personas que realizan ejercicio durante su rato de ocio, estan
trabajando las necesidades fisicas y mejorando las mentales de manera muy
notable.

Hacer actividades de tiempo libre en la tercera edad no implica estar
tumbado, estas deben ayudarnos a ejercitar nuestro cuerpo y mente.
Entendemos el concepto de ocio y tiempo libre como el conjunto de
actividades que ayudan a relajarnos y a evitar el estrés de la rutina.

Debemos fomentar que las personas mayores realicen actividades de ocio y
tiempo libre. Es de vital importancia que, durante la tercera edad, las
personas trabajen su envejecimiento activo gracias a diferentes actividades.

Primera.- OBJETO

NUmero: 2023-2627 Fecha: 02/06/2023

DECRETO

1. El objetivo principal de la campana es promocionar una actividad de ocio
y tiempo libre con el colectivo de mayores del municipio de Glimar.

2. El objetivo es la realizacién de actividades de bienestar, realizada por
monitores especializados, para Dinamizacién de Mayores, en la Playa del
Cabezo, Puertito de Glimar durante, los meses de verano del afio 2023.

Segunda.- CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD “MAYORES A LA
PLAYA 2023”

1.- Desarrollo de la actividad:
* Recibir a los mayores en la parada de autobus
+ Caminata en Grupo durante media hora.
* Ejercicios de gimnasia, yoga y baile, adaptado a los mayores.

« Larealizacién de la actividad se hard con musica, aportando un
sentido ludico y divertido, que motiven la alegria en los mayores.

2.- Finalidad:

Ayudar a estimular facultades, fisicas, psico-cognitivas, fortalecer masa
muscular, mejora del equilibrio, relaciones sociales, etc.

3.- Temporizacion:

Documento firmado electronicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 2 de 8

(]
0
N
O
(2]
x
0
%]
g
N
[¢]
s
N
[fe}
I
=
z
a
g
=
N
x
e
T
~
c
0
©
©
2
)
>
°
Q
o

B
e
@

Qo
=
8
o

K]
[}

el
Q
@
=
®©

£
=]

o
P
o

=

=

c

o
[53
@

&2

=

3]

>

Ayuntamiento de Glimar
Plaza del Ayuntamiento, 4, GUimar. 38500 (Santa Cruz de Tenerife). Tfno. 922526100. Fax: 922526102




< Excmo.
Ayuntamiento
de Glimar

Duracién diaria: La duracion de la actividad serd de 180 minutos
aproximadamente.

Dias de realizacién de la actividad: Lunes, miércoles y viernes
Comienzo de la actividad del 20 de junio al 9 de septiembre de 2023 .
Tercera.- BENEFICIARIOS Y PARTICIPACION

Podran participar en la campana todos los mayores del municipio de Gliimar
que:

® En el momento del inicio de la camparia tengan mas de 65 arios.
® Empadronados en el municipio de Giimar

Para participar se ha de dirigir solicitud a la Concejalia delegada de
Mayores, para participar en la actividad “MAYORES A LA PLAYA 2023".

Cuarta.- SOLICITUDES DE INSCRIPCION

La solicitud de inscripcién se hard presencialmente en el Registro General de
Entradas del Excmo. Ayuntamiento de Glimar, sito en la Plaza del
Ayuntamiento, 4, 38500, e irdn dirigidas al Sr. Alcalde del Excmo.
Ayuntamiento de Gliimar, o a través de la sede electronica del Excmo.
Ayuntamiento de Glimar https:/guimar.sedelectronica.es/info.0 asi como por
cualquiera de las formas autorizadas por el articulo 16 de la Ley 39/2015 de
1 de Octubre del Procedimiento Administrativo Comin de las
Administraciones Publicas.

Quinta.- OBLIGACIONES DE LAS PARTES.

Los participantes:
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- Hacer buen uso de los medios que se pongan a disposicién para la
realizacidn de las actividades.

- Al respeto al resto de participantes en las actividades de dinamizacion.

- Colaboracién con monitores y organizadores en el desarrollo de las
actividades.

El Excmo. Ayuntamiento de Giiimar:

- Puesta a disposicion de los medios necesarios para el buen desarrollo de la
actividad.

- Aportar los monitores que implementaran las actividades programadas.
Sexta.- TEMPORALIDAD

La duracién de la campafia serd el periodo comprendido desde la aprobacidn
y publicacidon de las presentes Bases y Requisitos en el Tablén de Edictos, y
hasta el 20 de junio al 9 de septiembre de 2023.

Séptima.- AC:_EPTACION DE LAS BASES Y REQUISITOS PARA QUE LOS
MAYORES GUIMAR PARTICIPEN EN LA ACTIVIDAD, “MAYORES A LA
PLAYA 2023” Y PUBLICACION.

La participacidon en esta actividad implica la plena conformidad y aceptacién
de estas bases, y supone la renuncia a cualquier reclamacién o accién
posterior que signifique disconformidad con el evento y las presentes bases

Documento firmado electronicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 3 de 8

(]
0
N
O
(2]
x
0
%]
g
N
[¢]
s
N
[fe}
I
=
z
a
g
=
N
x
X
T
~

c
0
©

©
2
)
>
°
Q
o

B
e
@

Qo
=
8
o

K]
[}

el
Q
@
=
®©

£
=]

o
P
o
=

=
c

o
[53
@

&2

=
3]

>
i
L

Ayuntamiento de Glimar
Plaza del Ayuntamiento, 4, GUimar. 38500 (Santa Cruz de Tenerife). Tfno. 922526100. Fax: 922526102



https://guimar.sedelectronica.es/info.0

< Excmo.
Ayuntamiento
de Glimar

pudiendo la organizacién realizar las modificaciones oportunas con el fin de
garantizar el buen desarrollo de las actividades. Las presentes bases se
publicardn en el Tablén de Edictos de la Corporacién y en la pdgina web del
Ayuntamiento:

https://sedeelectronica.qguimar.es/publico/tablon
Octava.- PROTECCION DE DATOS

El Ayuntamiento de Glimar velara por la proteccién de datos personales de
los participantes en la accién, de conformidad con la Ley Organica 3/2018,
de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y Garantia de los
Derechos Digitales, asi como con la Ley 34/2002 de Servicios de la Sociedad
de la Informacién y de Comercio Electrénico (LSSI-CE) y el Reglamento
General de Proteccién de Datos (RGPD). El érgano responsable del fichero es
el Ayuntamiento de Gilimar y podra ejercer los derechos de acceso,
rectificaciéon, cancelacién y oposicién en la siguiente direccién: Excmo.
Ayuntamiento de la Ciudad de Gliimar, Plaza del Ayuntamiento 4, Cdédigo
postal: 38500, Glimar. www.guimar.es

Novena.- REGIMEN JURIDICO

1. Competencia Promocién actividades ludicas y de ocio parta la tercera
edad:

. Ley 7/1985, de 2 de abril, reguladora de las Bases del
Régimen Local.

. Ley 7/2015, de 1 de abril, de los municipios de Canarias.

. Ley 3/1996, de 11 de julio de Participacién de las personas
mayores y de la solidaridad entre generaciones.

. Ley 6/1999, de 7 de julio, de Atencién y Proteccion a las
Personas Mayores.

NUmero: 2023-2627 Fecha: 02/06/2023
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2. Competencia para aprobacién de las Bases de participacion:

. Ley 7/1985, de 2 de abril, reguladora de las Bases del
Régimen Local.

. Ley 7/2015, de 1 de abril, de los municipios de Canarias
3. Actividad de Fomento:

. Decreto de 17 de junio de 1955, por el que se aprueba el
Reglamento de Servicios de las Corporaciones Locales.

. Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones.
4. Procedimiento:

. Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comun de las Administraciones Publicas.

Tercero: Se ha emitido informe juridico favorable por el Técnico de
Administracion General adscrito a la Concejalia de Mayores del
Ayuntamiento de Guimar, de fecha 26/05/2023.

Fundamentos Juridicos:
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PRIMERO.- Lo dispuesto en el articulo el articulo 25.1 de la Ley
7/1985, de 2 de abiril, reguladora de Bases de Régimen Local, dispone
gue “...el Municipio, para la gestién de sus intereses y en el ambito
de sus competencias, puede promover actividades y prestar los
servicios publicos que contribuyan a satisfacer las necesidades y
aspiraciones de la comunidad vecinal en los términos previstos en
este articulo”.

SEGUNDO.- Conforme a la Disposicién Transitoria Primera de la Ley
7/2015, de 1 de abril, de los municipios de Canarias, respecto de la
vigencia de las normas sectoriales autondmicas, indica que las
competencias atribuidas a los municipios por las leyes de la
Comunidad Auténoma de Canarias con anterioridad a la entrada en
vigor de la Ley 27/2013, de 27 de diciembre, de Racionalizacién y
Sostenibilidad de la Administracion Local, se continuaran ejerciendo
por los mismos, en régimen de autonomia y bajo su propia
responsabilidad, con el contenido y alcance establecido por la
respectiva norma de atribucién.

Ayuntamiento de Glimar
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TERCERO.- La promocién de actos que redunden en el desarrollo de
actividades productivas, como el que se pretende desarrollar en el
término municipal de Guimar, se incardina entre las disposiciones
garantistas del Decreto de 17 de junio de 1955, por el que se aprueba
el Reglamento de Servicios de las Corporaciones Locales y la Ley
38/2003 General de Subvenciones, puesto que aunque no se
disponen medios econdmicos para el fomento de una determinada
conducta, si se establecen los medidas juridico-administrativas que
promuevan la consecucién de las mismas.

CUARTO.- Articulo 13 de la Ley 3/1996, de 11 de julio de
Participacion de las personas mayores y de la solidaridad entre
generaciones, en relacién a la Promocién de la cultura y ocio. La
cultura del ocio de nuestros mayores debe contemplar de forma
integral a la persona en todas sus dimensiones, fisicas, psiquicas,
morales y sociales. En tal sentido:
1. Debera propiciarse el aprovechamiento de la riqueza cultural
de los mayores, para potenciar su autovaloracion y salvaguardar
el patrimonio y las tradiciones culturales.
2. Las actividades programadas por los centros o instituciones
destinadas a las personas mayores deben proyectarse desde una
perspectiva cultural, de modo que constituyan un elemento que
enriquezca y aporte bienestar a sus destinatarios y a cuantos se
relacionen con ellos
3. La preparaciéon y adaptacion a la jubilacion se efectuara
mediante acciones formativas concebidas y llevadas a cabo con
la colaboracion de todas aquellas instituciones con competencia
para ello.
4. Los programas de actividades de ocio y tiempo libre deben
elaborarse teniendo en cuenta el entorno sociocultural de los
mayores y sus Intereses y aspiraciones individuales y
comunitarias, asi como realizarse de modo que el protagonista
de la actividad sea la persona mayor.
5. Se potenciara el ejercicio fisico de los mayores, en
coordinacidon con los centros de atencidn primaria de salud, que
orientara a la persona mayor sobre el tipo adecuado de actividad
fisica a realizar, promoviendo el uso de todas las instalaciones
deportivas dependientes de las Administraciones Publicas, al
objeto de garantizar su maxima rentabilidad social.
6. Se promoveran cuantas actividades contribuyan a un uso
creativo y activo del tiempo libre de los mayores.

QUINTO.- Corresponde a la Concejalia delegada de Mayores la
aprobaciéon de todos aquellos actos y actividades vinculados con la
promocion y defensa del colectivo de Mayores, y en general la
Tercera Edad, que no estén expresamente atribuida a otro Organo

Ayuntamiento de Glimar
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municipal, conforme a la delegacién de competencias en virtud al
Decreto de Alcaldia n? 2892/2021, de 12 de julio, en materia de
Mayores.

A la vista de lo expuesto, ya que no se vulnera ninguna norma
de rango legal cuyo régimen juridico sea de aplicacién y la actividad
promocional que se pretende llevar en el ambito del comercio local
redundaran en un incremento de actividad y de atracciéon de
visitantes al municipio, y en su consecuencia este Concejal delegado,
en virtud de las atribuciones que le confiere el articulo 21.1 de la Ley
7/1985, de fecha 2 de abril, Reguladora de las Bases de Régimen
Local, segun redacciéon dada por la Ley 11/1999, en relacién con el
Decreto de la Alcaldia n® 2892/2021, de 12 de julio, por delegacion de
las competencias cedidas en materia de Mayores, SE RESUELVE:

PRIMERO.- Aprobacién de los BASES Y REQUISITOS PARA QUE
LOS MAYORES DE GUIMAR PARTICIPEN EN LA ACTIVIDAD
“MAYORES A LA PLAYA 2023”, cuyo texto obra en el expediente,
para el correcto desenvolvimiento y funcionamiento de la actividad
promocional pretendida.

SEGUNDO.- Que se de publicidad adecuada del presente acuerdo a
través de los Tablones de Edictos, Sede Electrénica municipal y se
notifigue a la Concejalia delegada de Mayores a efectos de la puesta
en marcha de la actividad promocional.

TERCERO.- Contra el presente Decreto que agota Ila via
administrativa, cabe recurso potestativo de reposicion, ante la
Alcaldia-Presidencia, a interponer en el plazo de UN MES, a contar a
partir del dia siguiente de la publicacién del mismo en el Tablén de
Edictos de esta Corporacién y Boletin Oficial de la Provincia o de su
notificacién individualizada, y si interpone el recurso de reposicién, no
podra deducir recurso contencioso-administrativo hasta que aquél sea
resuelto de forma expresa, o se haya producido su desestimacion por
silencio, que se producird por el transcurso del plazo de UN MES
desde su interposicién, sin que haya sido notificada su resolucién
expresa.

El agotamiento de la via administrativa, abre paso a la
contenciosa, pudiendo interponerse recurso contencioso-
administrativo, ante el Juzgado de lo Contencioso-Administrativo que
por turno corresponda de la provincia de Santa Cruz de Tenerife, en
los siguientes plazos:

- Si se interpone en la via administrativa, recurso potestativo de
reposicion, en el plazo de DOS MESES contados desde el dia
siguiente a aquél en que se notifique la resolucién expresa del
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mismo, o de SEIS MESES a contar a partir del dia siguiente a
aquél, en que, de acuerdo con su normativa especifica, deba
entenderse desestimado por silencio administrativo.

- Si no se interpone recurso potestativo de reposiciéon en la via
administrativa, podra deducirse directamente recurso
contencioso-administrativo, en el plazo de DOS MESES
contados desde el dia siguiente a aquél en que se reciba el
presente Decreto.

Todo ello, sin perjuicio de que por parte del interesado, se
ejerciten aquellas otras acciones que se consideren convenientes en
defensa de sus derechos e intereses, haciéndose constar que,
conforme a lo dispuesto en el articulo 128.2 de la Ley 29/1998, de 13
de Julio, reguladora de la Jurisdiccién Contencioso-Administrativa,
durante el mes de Agosto no correra el plazo para interponer recurso
contencioso-administrativo, salvo en el procedimiento en materia de
proteccién de los derechos fundamentales.

Lo manda y firma

En la Ciudad de Glimar,
EL CONCEJAL DELEGADO EN FUNCIONES
(Decreto 2892/2021, de 12 de julio)
Juan Delgado Gémez
(Documento firmado electrénicamente)
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